
～まちでつながる、広がるワークショップ～

■ お 問 い 合 わ せ・ 参 加 申 し 込 み 方 法 ■
「氏名（ふりがな）」「住所」「TEL」「E-mail」「ひとこと」
「参加希望回」を明記の上、以下の FAX、E-mail、WEB の
いずれかにてお申し込みください。

ピープルズシアター・リコリコ
 URL： http://ricorico.ws/
 E-mail： ricorico@kun.ne.jp
 FAX： 048-834-2052
 TEL： 080-3469-9182

＊全 3 回（単発でも参加可）＊

   ワークショップ「身近な環境に気づく」
    9/15（土）13：00 ～17：00

   ワークショップ「今起こっていることに気づく」
    9/30（日）13：00 ～ 17：00

   ワークショップ「自分のできることに気づく」
    10/7（日） 13：00 ～ 17：00
 　 発表日：10/21（日）「みちばた劇まつり」

※いただいた個人情報は、当該講座の連絡のほか、リコリコの活動のご案内などを主な目的として使用します。

■ 進行役： 長友智郷さん（演劇ワークショップファシリテーター）
■ 会場： かわぐち市民パートナーステーション
■ 対象： 環境に関する活動をしている団体・ 個人

（興味のある方ならどなたでも参加 OK）
■ 定員： 15 名（先着順）
■ 参加費： 1 回 500 円（保険代・資料代）

演じることで自分と環境とのつながりを発見するワークショップです。環境問題
は、本を読んだりテレビを見たり話を聞くことで、情報を得ることはできます。
しかし、なんとなくわかったような気になることがありませんか？からだを使っ
て表現し、まちと地球、地球と自分というつながりを「感じる」ことで発見があ
るかもしれません！意見を伝えながら「実際のまち」や「持続可能なまち」の劇
作りを体験してみます。作った劇は「みちばた劇まつり」で表現します。環境の
活動をしている方はもちろん、からだを動かすことに関心があれば参加 OK です。
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「まちと地球とわたし」 は、平成 19 年度「まちづくり市民財団「まちづくり人」応援助成金」の助成を受けています。
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＊みちばたからまちづくりプロジェクト『みちばた劇まつり』＊



～ コ ト バ と カ ラ ダ で 課 題 を 表 現 し よ う ～

【 ま ち で つ な が る、 広 が る ワ ー ク シ ョ ッ プ 】

お ん な の 働 き 方 を 考 え る

「 私 は・あ な た は ど う し た い ？ 」

9/29（土）、10/6（土）、10/13（土）、10/20（土）：
ともに 18 時～ 21 時、※発表日 10/21（日）
＠さいたま市生涯学習総合センター（シーノ大宮）

「仕事」と「出産、子育て」のことを話し合う講座です。「わた
しだったら、こうしたい！」と話し合ったことを身体で表現し
たり、意見を言い合って、ちょっと演じてみることで、あなた
の「変更可能な未来」が経験できるかもしれません。作った劇
などは「みちばた劇まつり」で表現します。テーマに興味があ
る人ならば男女は問いません。週末の夜、普段、職場で、家で
ちょっとできなかった話をしてみませんか？（４回すべて参加
できる方を優先します）

演 じ て 、 気 づ く エ コ ロ ジ ー  そ の 2

「（ 仮 ） 環 境 ワ ー ク シ ョ ッ プ 2 」

※年明け開催予定（日程・会場とも決定次第、リコ
リコ WEB サイト上にてお知らせします）

第1回目より突っ込んだ内容で、「持続可能なまち」をテーマに、
環境活動を多くの人々に伝える方法を考え、実践します。（予定）

■ ピープルズシアター・リコリコとは？
　困りごとを解決するために話し合いをすることは、あちらこ
ちらでされています。ただ、一つ一つの課題は見えるのだけど、
その背景、関係、つながりが「見えづらい」、そして、伝えたい
けど「伝わらない」という悩みがありました。
　そこで、私たちは「演劇的手法×まちづくり」ってどうだろう。
そんな風に思い始めました。演劇的手法の得意技は「まちづくり」
が「物語」になること。自分の課題を社会の課題を「物語」にする。
だから、見える。だから、伝わる。
　リコリコは、演劇的手法を使った社会参加の方法、「ピープル
ズシアター」を広げる活動を行っています。からだを動かし感
じることで、ことばでわかりづらかったことがわかるようにな
る。いろんなことを演劇的手法でやってみたいと思っています。
ちなみに、「リコリコ」は、スペイン語の「リコ（＝おいしい）」
が２つ。ちょっとおいしく演劇的手法しませんか？って言う意
味なのです。いつでもメンバー募集中です！

「みちばた劇まつり」
－路上演劇祭 川口－

開催します！
10 月 21 日（日）時間未定
＠川口駅西口・リリアパーク（予定）

人が行き交う空間で、いろいろ表現したい！遊んでみた
～い！そんなちいさな“お祭”を埼玉のみちばたで決行
します！たまにはみんなでいっしょに遊んでみません
か？詳しくは以下の WEB サイトをご覧ください。（5
月に開催したプレイベントの様子のほか、参加要項など
もアップしていきます！）

h t t p : / / r i c o r i c o . w s / m i c h i b a t a /

まちや団体、みんなの風通しをよくしよう

「まち★コミュニケーション講座」

11/4（日）、11/24（土）、12/1（土）：13 時～ 17 時
＠かわぐち市民パートナーステーション

まちや団体でコミュニケーションに悩んでいる人向けの、「伝え
ること」を実際にコミュニケーションをしてみて学ぶ講座です。
今、不足しているのはコミュニケーションです。地域で、ボラン
ティア団体、サークル、任意団体、NPO法人でも団体内部での
コミュニケーションがうまくいかないことも多いでしょう。また、
多くの人たちに訴えかけたり、協力してもらたりするためのコ
ミュニケーションも重要です。この講座では、このコミュニケー
ションのやり方を座学ではなく演劇的手法で実際にやってみて
楽しく学びます。演劇的手法といっても「演劇」をするのでは
なくて、体を使って実際にコミュニケーションを楽しく学びます。

ま ち で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン し よ う

「（仮）まちづくりワークショップ」

※年明け開催予定（日程・会場とも決定次第、リコ
リコ WEB サイト上にてお知らせします）

「まち★コミュニケーション講座」より、地域コミュニティに重点を
置いて、まちの課題を多くの人々に伝える方法を実践します。（予定）

「まちと地球とわたし」参加申込用紙（FAX 送信先：048-834-2052）

お名前（ふりがな）

住所

TEL E-mail

参加希望回 　すべて　・　1 回目（9/15）　・　2 回目（9/30）　・　3 回目（10/7） 

ひとこと


